Tagesplan

Wochentag: Datum:
Uhrzeit | Wichtige Aufgaben und Termine vormittags

- Pause -

Uhrzeit | Wichtige Aufgaben und Termine nachmittags

Orientierung und Fokussierung

Das ist heute meine Herausforderung / mein einschréankender Gedanke / mein negatives Gefunhl:

Das ist mein heutiges Ziel:

So werde ich dieses Ziel erreichen:

Das ist mir heute gut gelungen:

Das habe ich heute Uber mich gelernt:

So entspanne ich mich heute:

Aus: Sutoris, M. (2018). Der UNI-Coach. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg.



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-662-56663-3

Der UMI-Coach

So kommst du entspannt, motiviert und erfolgreich
durch dein Studium

Sutaris, M,

2018, ¥/, 180 5, 14 Abb. Book + eBook., Softcover
ISBM: 878-3-662-56663-3



