
Tagesplan           

Wochentag: __________________           Datum: ____.____.________ 

Uhrzeit  |   Wichtige Aufgaben und Termine vormittags     

- Pause - 

Uhrzeit   |   Wichtige Aufgaben und Termine nachmittags    

Orientierung und Fokussierung        

Das ist heute meine Herausforderung / mein einschränkender Gedanke / mein negatives Gefühl: 

Das ist mein heutiges Ziel:  

So werde ich dieses Ziel erreichen:  

Das ist mir heute gut gelungen: 

Das habe ich heute über mich gelernt: 

So entspanne ich mich heute:  

——————————————————————————————————————————— 
Aus: Sutoris, M. (2018). Der UNI-Coach. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg.
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